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Lebens(t)raume - www.Friends4Jo.de

Der Titel dieses Magazins
passt genau zu der Geschich-

te, von der wir heute berich- |

ten machten:

Sport- und Informatikstudent

der TU D tadt, hatte |
! e M€ | selt. Doch der Erlos dieser Ak-

diese Lebenstriaume.
Doch am 3. November 2002

ner Sekunde alles fiir ihn. Bei

einem Landesliga-Wettkampf |
| seine Eltern Kosten zu, die

in Eppertshausen verletzte
sich Johannes bei einem 1

1/2-fachen Salto am Boden |

schwer. Die Diagnose im
Frankfurter Unfallkranken-

de: Schwere Quetschung des
Riickenmarks zwischen dem
vierten und fiinften Halswir-
bel.

hannes mehrere Herz- und

Lungenembaolie.

Seit April dieses Jahresist er in
der Orthopadischen Klinik in
Heidelberg-Schlierbach, be-
kommt dort fachminnische
Hilfe und Unterstiitzung, um
ihn auf sein ,neues” Leben
vorzubereiten. Im Rahmen
eines Forschungsprojektes,
das in Heidelberg und in ei-
ner Schweizer Klinik betrie-
ben wird, wird Johannes auf
einem , Aktiv-Stehbrett” ganz
aufgerichtet, die Fiile wer-
den von Maschinen bewegt,
als wiirden sie laufen. Diese
Therapie trainiert den Kreis-
lauf und soll die Knochen-
dichte beeinflussen. Unter-
stiitzt wird dieses Projekt von
der Christopher-Reeve-Foun-
dation.

In Heidelberg-Schlierbach
lernten wir Johannes auch
kennen. Von seinem Unfall
hatten wir durch unsere Tur-
ner erfahren. Mitten in der
Regionalligasaison erschreck-
te dieser Unfall, machte
nachdenklich und betroffen.
Der Wunsch, aktiv zu werden
und zu helfen, wurde in die
Tat umgesetzt. Nachdem
Freunde von Johannes eine
Internetseite fiir ihn eingerich-
tet hatten (www.friendsdjo.de),
kam uns der Cedanke, T-
Shirts mit seiner Internet-
adresse zu bedrucken und
auf allen Wettkdmpfen und

22

mnstiﬁen Veranstaltungen so-
wie Obers Internet (www.tsg-
turnen.de) zu verkaufen, da-

| mit moglichst viele Menschen
Johannes Hablik (22 Jahre) |

Jo s homepage besuchen. In-
zwischen aben  2.000
T-5hirts den Besitzer gewech-

tion ist nur ein Tropfen auf

| den heifen Stein,
inderte sich im Bruchteil ei-

Wenn Johannes aus der Klinik
entlassen wird, kommen auf

aus privaten Mitteln nicht ge-
leistet werden kdnnen. Als
Student war Johannes nicht

| rentenversichert.
haus, in das er mit einem |
Hubschrauber gebracht wur- |

Deshalb wurde im Mirz des
Jahres ein eingetragener Ver-

[ ein ,Zukunft fir Johannes

Hablik e.V.” gegriindet, der
den Lebensstandard von Jo-

Pl | hannes im Kreise seiner Fami-
In der Folgezeit Gberstand Jo-

lie bei optimaler physiothera-

ftthe 7 | peutischer Betreuung langfri-
Atemstillstinde sowie eine | stig sichern soll.

Wie schwer es fiir einen jun-

| gen Menschen ist, der seit

dem 5. Lebensjahr Sport ge-

| triecben hat, nur noch seinen

Kopf bewegen zu kdnnen,
kann man als Gesunder nicht
ermessen. Was fir uns selbst-
verstandlich ist und an das
man keinen Gedanken ver-
schwendet, z.B. das Ein- und
Aussteigen in ein Auto, ist fiir

Johannes und seine Eltern ein |

krperlicher Kraftakt.

Dass er nun eine weitaus gro-
Bere Herausforderung als den
Zehnkampf hat, macht ihn
vielleicht traurig, aber nicht
verbittert. Fiir einen Scherz ist
er immer zu haben und die
Zeit, die wir mit ihm zusam-
men verbringen, geht immer
viel zu schnell vorbei. Liebe-
voll unterstiitzt wird er in er-
ster Linie von seiner Familie,
aber auch von seinen Freun-
den, die sich immer wieder
Uberraschungen und Ablen-
kungen fiir ihn ausdenken. Es
vergeht kein Tag, an dem Jo
keinen Besuch hat. Und
wenn er im Computerraum
der Klinik ist, kann er mit ein-
emComputerprogramm, das
mit Sprach-erkennung und
Headmouse arbeitet, die
zahlreichen  emails
Freunden, aber auch wvon
Fremden lesen. In der Rubrik

JGedanken” gibt es viele ein- |
filhlsame Briefe, die beriih- |

ren. Besonders nach der Sen-
dung ,Deutschland-Cham-

- auf Jo s Schicksal aufmerk-
sam machten, gab es viel

| Post. Bei 7000 Zugriffen

machte sogar der Server
schlapp.

| Bei einer Pressekonferenz,

Doch unsere Begegnungen |

mit Johannes zeigen einen
positiv.denkenden jungen
Mann, der nicht mit dem
Schicksal hadert, sondern
nach vorne schaut. Mit sei-
nem Elektro-Rollstuhl, den er
geschickt mit dem Kinn steu-
ert, fihrt er sicher durch die
Ginge der Klinik, um in der
Cafeteria ein bisschen mehr
von sich zu erzdhlen. Und da
erfahren wir auch wieder von
seinen Triumen: Er, der be-
reits im Alter von sieben Jah-
ren zum ersten Mal hessi-
scher Meister war, hatte seine
Liebe zur Leichtathletik ent-
deckt. Beim Deutschen Turn-
festin Leipzig wurde er Sieger
im Achtkampf, einer Mi-
schung aus Turnen und
Leichtathletik. Jetzt wollte er
sich wverstirkt dem Zehn-
kampf widmen.

die im Juli in Frankfurt statt-
fand, gab Johannes sich lok-

ker und beantwortete die vie-
len Fragen der Journalisten
souveran: Er mdchte sein Stu-
dium fortsetzen und anschlie-

| Bend arbeiten. Ein weiterer

| Traum von Johannes ist, dass
| er eines Tages wenigstens die

Hinde wieder bewegen kann
- und vielleicht noch mehr. Er
hofft auf-medizinische Fort-
schritte und neue Erkennt-
nisse, wvielleicht in finf, viel-
leicht in vierzig Jahren”.

LDie Hilfe meiner Familie
und meiner Freunde gibt mir
viel Kraft”, sagt Johannes.

| Eine weitere Aussage von

ihm: Wenn so viele Men-
schen etwas fir mich tun,
kann ich doch nicht aufge-
ben.” “Jo ist gewohnt zu
kimpfen. Wihrend seiner
sportlichen Laufbahn hat es

viele Siege n, aber er
hat auch gelernt mit Nieder-
lagen umzugehen. Doch wir

sind sicher, dass er bei dieser
schweren Herausforderung

von |

| letztendlich auch Sieger sein

| turnen,

wird.

Im September organisierten
Freunde fiir ihn in Riissels-
heim eine Benefiz-Veranstal-

L C | tung - Champs for friends.
pions*, wo seine Freunde - |
Turner der Eintracht Frankfurt |

Olympiasieger und Weltmei-
ster aus den Bereichen Kunst-
Trampolin, Rope
Skipping, Rhoénrad und
Rock 'n%ﬁoll unterstiitzten mit
:hrer Teilnahme diese Turnga-
a.

Sollten auch Sie in irgend ei-
ner Art und Weise bereit sein,
lohannes zu helfen, entweder
aus medizinischer Sicht oder
als Mitglied im Forderverein,
informieren Sie sich unter
www.friends4jo.de. Dort er-
halten Sie alle Infos, die Jo-
hannes betreffen. Unter
www.johannes-hablik.de er-
reichen Sie den Verein ,Zu-
kunft fiir Johannes Hablik
eM”

Dorit und Klaus Beyer
TSG Sulzbach
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