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JOHANNES HABLIK hat erlebt, wovor jeder Sport-
ler Angst hat: Ein schwerer Unfall hat sein ganzes
Leben verédndert. Der Turner verunglickte bei
einer BodenlUbung und ist seit dem querschnitts-
gelahmt. Sein Leben ist nun ein anderes. Mut und
Freude geben Johannes all die Menschen, die ihn
unterstitzen. Wir haben mit Johannes und seiner
Schwester Christina gesprochen.

ES IST DER 3. November 2002. Ein normaler Wettkampftag wie
unzahlige vorher im Leben des Johannes Hablik. Er startet in der
ersten Landesliga im Geratturnen. Zwar plagt er sich mit einer Hand-
verletzung herum, méchte aber trotzdem im Bodenturnen an den
Start gehen. Und er will in seiner Ubung zum ersten Mal einen
anderthalbfachen Salto vorwaérts zum direkten Abrollen zeigen.
Johannes lauft an. Turnt. Jetzt der Salto. Doch ausgerechnet dieser
neue Ubungsteil wird ihm zum Verhangnis: Johannes Hablik schlagt
mit dem Kopf auf und verletzt sich schwer. Er bleibt vom vierten
Halswirbel abwirts querschnittgelahmt. Das heiBt, er kann nur noch
den Kopf bewegen. )

Szenenwechsel. Johannes’ Schwester Christina telefoniert. Plotz-
lich steht die Polizei vor der Tar. Ein Unglucksfall. Die Eltern fahren
sofort in die Klinik. Der Unfall des Bruders wird zur furchtbaren
Realitat: Johannes ist schwer verletzt. , Ich wusste gar nicht, wie ich
reagieren sollte”, beschreibt Christina den Schock. Was folgt, sind elf
Monate, die Johannes in verschiedenen Kliniken verbringt. Mehrfach
kampft er mit dem Tod, ubersteht Atem- und Herzstillstande. Es sind
elf Monate, in denen Familie und Freunde fur Johannes da sind.
.Es war jeden Tag jemand bei ihm im Krankenhaus — er war nie
allein”, erinnert sich Christina. Irgendwann wurde da selbst die
Intensivstation zum Alltag.
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Weiter im Studium - trotz aller Hindernisse

Im Herbst 2003 kommt Johannes dann wieder nach Hause. Eine
Woche spater beginnt das neue Semester an der Universitat.
Johannes méchte sein Studium der Sportwissenschaft mit Schwer-
punkt Informatik in Darmstadt fortsetzen. Er ist hartnéckig, beiBt sich
trotz aller Schwierigkeiten durch. ,Ich wollte doch schauen, ob es
geht”, sagt er rlickblickend. Es geht. Wenn natirlich auch so man-
ches schwieriger ist als zuvor. Die Behindertenparkpldtze sind zuge-
stellt. Der Aufzug funktioniert nicht. Die Treppen sind ein unuber-
windbares Hindernis.' Szenen aus dem neuen Alltag von Johannes
Hablik. Szenen, die beweisen, dass es Rollstuhlfahrer oft schwer
haben, ganz Alltigliches zu erledigen. , Einmal ging der Aufzug nicht
— da musste mich mein Helfer direkt wieder nach Hause fahren. Die
ganze Anreise war umsonst.” Rund um die Uhr betreut ein Pflege-
dienst Johannes. Es ist immer jemand fur ihn da. Die tagliche Routine
muss sich neu einspielen - alles dauert nun viel langer. ,Es brauch-
te seine Zeit, bis man sich an alles Neue gewohnt hatte”, erzahlt
Christina. Das Aufstehen, Anziehen, Frithstiicken, Losfahren — all das
wird zu einer Herausforderung, die taglich neu zu bewaltigen ist.
Zudem muss Johannes viel Krankengymnastik machen — Termine, die
nach wie vor seinen Lebensrhythmus bestimmen. Trotz aller Schwie-
rigkeiten: Sein Studium kann Johannes fortsetzen — zum Gluck. ,Ich
erfahre viel Entgegenkommen an der Uni”, erzahlt er. Seine Dozen-
ten und Kommilitonen seien sehr hilfsbereit. Das Studium ist ihm
sehr wichtig.

Hilfsmittel ermoglichen Eigenstandigkeit

Naturlich ist auch die finanzielle Situation schwierig. Joharines
braucht spezielle Hilfsmittel, um den Alltag zu bewaltigen. Teure




